
Déchets : Saint-Philbert
donne I'exemple
tlotre mode de vie ett
polluant et énergivore en
.aiion de quat.e groupes

de besoins : le logement,
ler tfanrpo.tr, l'alimentalion
et les déchett, oes solutions
iimpler existent
pour rédui.e l'impa(t
de aes derniers, notamment
par le (ompottage.

omme Ie rappelle le bimes-
tiiel suisse ,o Revue durable
(dovembre 2006), la poubelle
d'un Europé€n moyen contient

2? 7o d'emballages (plastique, vene. . . ),
l0 % de papier, 9 % de matériaux de
conslruction, 9 % de produits divers
(textile, informatique. . . ), 27 o/o de pro-
duits alimentaires et 18 o/o de déchels
de jardin (piovenant des espsces verts
privatifs oupublics). Ces deux demiers
posles s'additionnent, si bien que45 o/o

de nos déchets, constitués de matière
organique hunide, sont coûtpostables
et peuvent donc être tnnsformés pat
un processus de décomposition naturel,
dont le ésidu esl un engrais.

Dans I'imnense majorité des com-
munes de France, I'importance du tri
sélectif est mol comprise. Pour nombre
de décideun, peu ou mal informés,
valoriser le rebut consiste à tout brtler
dads un incinémteur et à en tircr de la
chaleur lls oublient que les déchets ne
brtlent pa5 tout seuls. Le fruit de la col-
lecte des b€nnes À ordures €st humide
et exige, pour blûler, d'importtntes
quantités d'éneBie fossile. Lorsque les
déchets ve(s sont préalablemenl ôtés,

la combustion est meilleurc et la con-
sommation d'énergie fossile moindrc.
Mieux €ncorc, lorsqu'ils sont séparés
des déchets humides, les déchets recy-
clables sont plus faciles à valoriser Et. . .
I'incinémtion devient sup€rfl ue.

uNr PÉRrrr{(E Ptlolt
A la fin des anné€s I 990, des projets de
construction d'incinérÀteurs et de centres
d'enfouiss€ment des déchets planent sur
Ie déDartement de la Vendée. En 2000, la
commune de Saint-Philbertde-Boùâine,
3 000 habit3nts, s'oppose à la créâtion
sur son lerritoire d'un tel centr€, qui se
semit étendu sur 60 hectares. Les habi-
tants se veulent constructifs et Foposenl
des solutions pour prouver que I'on peut
traiter différemmcnt les ordwes ména-
gères. Apês avoù co raincu diffétentes
instances locales et régionales et obtenu
quelques frnancêments, ils ouvrent, en
octobre 2002, un centre de compostage
collectifde 2 500 m': au ccÊur de Ia loca-
lité. Une campagne dc sensibilisation
est aloN menée psr les habitants pour
fairc comDrendre aux restaurateurs, aux
gémnls des cantines, aux commerçanls. . .
que tout le monde doit jouet le jeu.
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Désormais. trois fois par scmaine.
le cenlrc de compostâge âccueille les
déchets vcrts des habitants. Les apports
sont pesés. âfin d'eflèctucr ùn sujvi. ct
chaque pâssage esl Inscril sur la carte
de f idél i lé dc l 'habitant.  Uévolul ion
du compost esl conkôléc pâf un pro-
fessionnel.  en l 'occurrencc un mai-
rre composteur. qui veille à ce que Iô
décomposition se fasse sans odeur el
sans présencc de nuisibles. Jean-Pietre
N4orisseau, conseiller municipàl et anÈ
mateur des rclâis de quanier pour le
composÈgc collectif, expl;qtle | < It0'r'
des habitanN compostent. Lcs 20%rcs-
lant! sont lcs railenb s?tondoirer, des
personnes en dlplucenen! et quelquer
irrëdu!:tible! mangeuts de pizzas. , ll
esl possible de composter ses déchets
de façon individuelle, mais ladémarche
collective produit un malériau de quâlité
et donne un sens à lâ vie communale. Au
final. les chiffres pârlent d'eux-mêûes.
En France, cha€unjette 400 kilos d'or-
dures par an. A Saint-Philbert, ce poids
est ramené à 135 kilos !

Jeân-Pierre Morisseâu ajoute : ( aer
décideurr ûejurcntque par les solutions
technique! et iutonatisëes, connë le
tri nécuno-biologique. Bien que coù-
leuse, celle tolulion esl vue conme Ia
panacée. Or ll laut fairc le enttuirc .
inestir dans l'hunain en rendant I'usa'
ger aoeun En 2006, ce hourg vendéen
a produit 70 tonnes de compost redis-

rribuécs graluitcmcnl rux habilants cl
utilisécs pour les bcsoins communaux.

Les inslùnces régionâles ct  nal io-
nales Àllcndâicnl lî communc âu lour-
nant et pensaient quc ln mobi l isâl ion
allair rclombcr. C'est tout lc contraire.
Prochâincment,  une recyclcr ie doi l
ouvrir. Ellc stockcra ct répârcrâ les
objets dont M. Dupond nc veul plus,
mais qui pcuvenl servir à M'" Durând
Lâ réflexion citoyenne des hâbitants de
SainrPhi lbcrt  va ptus loin:  i ls v ien-
nent de cÉcr une âssociation. Composl
citoyen, âfin de promouvoir Ic compos-
tage de proximité à un niveau régaonâI,
voire nâtional. El, dans Ie domaine de
l'énergie. lâ commune entend implanler
sur son territoire un parc éolien. A Sainl-
Philbert, on conjugue âu quolidien le
slogan ( penser global, agir local ).

t (enrre n.donâl d'lnlorn.tion
indép.nd. er l.r da.helr r

t obje.ril réio dérhelr en 2020
pol|r là Nouv.llê{élânde.
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ersa ?oubelle
Et si on se mettait au compostaqe ? ldée fa rfelue pou r les u ns,
rétrograde pour les autres, c'est en réalité un bon

de réduire ouantité et coût de traitement des déchets.

éduire la quantité de déchets dans
Ia poubelle de 30 à 40'l, et alléget'
d'auiant la facture dbrdures ména-
gères. Une idée séduisante, en ces
remp6 où la note ne cesse de gdmpei

Comment [ain:? En composrant I fidée tait sou-
lent sourire. Pas assez luturiste, paraîtil, voire
ringard. C'esl pou(anl une solution ellicace. La
preuve avec Ia Communauté de communes de lâ

u n e é co no m i e d e i:'ii#ff :i,|i,".."ÏtrJ
50 à 70 eurcs Wf cour:: une lacrur. de <2è par

on pour unefatà,,re ::Ï3i ï:!11::Ti,|;;:
en moyenne en Fmnce. lâ recelle? L€ r€mpla-
cemenl de la lar(e d'enlèvement des ordures mé-
nagères bas€€ sur Iâ vâleur foncière du bâli pâr
une rederance fixée en ionction du poids de dé-
chets colle.tés. Du coup, on composte, on trie et
on n envoie que 100 kg/ân par habitant à l'inci-
némlion ou en décharge, contre une moyenne

, de 290 kg dans I'Hexagone.

composter pour moins payel
À l'étranger, la mode est même aux slratégies
*zéro déchet".Il sàgit de détoumer 60 à 807,
du traitement en poussant le tri et le composlâge
à leur maximum, En France, c'est exâctement
l'inverse, 82'l, des ordures panent à I inciném'
teur ou à la décharge. Pour le plus grand profit
des industriels du déchet, pas pour celui des mé-
nâges. tr ministàt de lÉcologie a bien lenlé de
redl€ss€r la barre, fin 2006, en lançant un plan
national en faveur du compostâge dom€stique,
mais I'oÉration n€ fait guère de bmit. Son ob-
jectif: convenir 100000 foyers par ân au €om-

VÊÂgq * Un nanque d'amlitbn fwnn. r?ieTte
Hélène Bourges, en charge des ahernatives à

60 Que choÈn 447 - avdl 2007

moyen

R
l'incinération au Cniid (Centre nalionâl d'infor-
mation indépendanæ sur les &tR1s\ b plan mte
muet sur le conpostage collzctil et de quatier aloÆ
que c'ut b xul moyn rb détornw les 30Ea de dé-
chets organiques que contiennent les poubelbs de
l'incinëntion. Ce nbst rc atec 100000 contpos-
teurs iwlividuels wr an qu'on ,,a I aftiwr. ,
Pourtânt, le compostage collectii, ça marche. À
Saint-Philbert-de-Bouaine, en Vendée, tout le
monde s'esl conveni, Apporler son bio bac ou son
bio seau r€mpli des déchels de cuisine à la plate-
formc de compostage ou les lrznsformercn com-
post dans son jardinest un réllexe fxJu| 86dl. des
2 800 hâbitants. Un rcc.od nationâl qui s'expliqu€
par le refus d'un centrc d enlbuiss€ment et I'in-
tæt bien compris. Câ.r on paie ce qubn jette, rien
de plus. Le montant de la redevance dépend de lâ
lréquence à laquelle on présente son conteneur
âu mmassage. Or une fois qu'on a enlevé tous
les déche6 de €uisine à lbrigine des mauvais€s
ùleuis quand ils pounislent el trié tous les em'
ballages à part, la poubelle se remplit lentemenl
et sans incommodei Résultatr les adeptes du
composlage sort€nl leur conteneur une fois
butes les quât€ ou six semaines au lieu dîne
fois tous les quinze jours. Et çâ fait une fâmet\e
différence sur la facturc finale, avec une écono'
mie de 50 à 70€ par an pour une famille. En
plus, le compost obtenu est restitué gmtuitement
aux demandeurs. Fini I'âchat d engrais pour les
jardins, e( les r€ndez-vous compost ont même
ramené de la convivialité dans la commune.

Les industriels du déchet freinent
Mais, bi,4arr€ment, en dépil de son incontestabl€
réùssite, ce modèle de compostage urbain ne
fait pâs école. clément Sâuvaget, le tÈs tonique
adjoint à I environnement qui nâ pas ménagé sa
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Pratique Compost, mode dbmploi

p€ine pour quc lc prr)icl loie lc ioui a sa petite
idée sur la quest ion | " N.t re plax-lonne de conr
postage s'it&-riwil da s ut:!! dlnafthe cibvnle,
pour que ço nûrcht, il a làllu obreù liulhlsitttt
de 

')us, 
itlôn t:r co ttttu itlucr et cottwitrcre.

tuMuû ilt.i'N bd t.,tr t,htt
POUf lê5 ,i,unt" ,tc ,"nli" ta s*ri't)Jes

Qu.p -on
aorrpoatai?
r Lr. darh.tt d.
.ulrln.: épluchures
de fruits et légumes,
restes de pôin, filtrcs

coquilles écasées
d'ceut de noi\ de

éviter les restes de
viande ou de poisson,

r l' r dé.h.tr d.

(découpé en mor

adhésrve), mouchoiÉ

r !.r dach.lr d.
,.rdln t feuilles

Bazon, branchages
bro'és, ieurs lanéet

tées en 8rôines.
Cormnanl
aompcri.r I
Dans un composleur
ou en tàs, c'est affaife

convienl aux SIands
jardins et aux Srosses
quantités de déchets,
ildoit 5e trouver à
l'ombre ei à I'abri du

post s'installe plutôt

leillé. Discrel il n'attr.e
pas les ônimôux

containtes : il faut

régulièrement et alteÊ
ner les couches entre
dkhets humides et
déchets se6, déchels
fins qui tassenl et

déchets grcssiers qui
laissent circuler I arr.
Le brâssage éguher

en tas,
|.r raal.r
d. L raudl.
' 

Le mélange enlre

de déche6 est
indispensable.
r laérêtion esl la clé
du succès, elle éviie
la putréfècllon.
r [humidité doit être

Conaalla prallqu.t
t Les tontes de Sazon
sont très humides, il
vaut mieux les laisser
sécher avant de les
lntegrer au composl.

réservoir de matià€
sèche. fidéal esl
de les stocker en tas
pour les intéBrer

des besoins.
r lliaut arroser si le

déchets de culsine

(feuilles mortet

broyés...) évite I inva'

et de 8uéPes.
r Les Sros décheb

L vr.l .t la tar|I

mélangeant de temps
en temPs Pour evfer

oui, s'il n'y a jamais
de brassage entre

hlnride, iliaul rajou'

pour.l t

tassé, il iaul I'aég
r Conport.r, ç. t ll
dururt
Non, le JUs qur
s'écoule térnoi8ne
d'une trcP Srande
humidité. ll faul àlo|s
insàer des déchets
secs (feuilles mones,
carton) et mèlangel
En région humide,
on peul égalemenl

m.uv.lr tl8n. t
Oui, e composi est
ropsecdlyades

t Et l.r Ycr'l

nouvelle, ils accél+

.llm.t ?

ne circule pas, ily a

rnêthane, un puEsant
gaz à effet de seûe,

I'alen€ avant

indUStrielS. mOin5 Jéttv' ,a ' 
indn\tri?l cttn

â; i'é ;i;i;, ;à;i :: ; :i :i:: ":,'i :;:;,' ;::,: ;,;,:,:.i:,:
m1inç de Drofit1 1.1t,!N ratson. L:L't 
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Jutripl',lu Jéther ninr au-
uol inl{ût à ce que le côntpostalle se dé\'ebppe.
En ellet, conûrv ils sotll wtés aur tonnages en'
votés tlans leurs irtsrallations, 30o/ô de de,chets
or!,a iques composlés qui lew échaPpenl , c clt
Ju thtlhe d afiànc' eu no,,rs. il/d^,''rri,rD,ri-
eabirnqu'ils usent de toure leur inlluence pour

lëmnat?r lc. (ht' t4tti, de \c Ia'Lv

c'ert tellement plus écolo
Ljautre intéÉldu composlâge, c'est que lui seul
permet de trier el de recycler âu mÀ\imum. l-es

déchets de cuisine, ça
brûle mal, les incinéra-
leuls onl par consequenl
besoin de plastiques el
de papier; beaucoup plus
combustibles. Iuais il esl
moins coûleux et plus
écologique de recvcler
ces rnatériaru. Alols, si la
facture déchets grimpe
un peu tr:op, vous savez
ce quT vous rcste à laire:
vendez le compostage à
vos éluslr

Éft.b.th Ch.rnak
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Quand le compost perme'

''+!t

Canûe les rcstauâteu.s
/e bDûlarger or /es /naisors de
eltale, 3aa lam es depôsent
leus dechets eù ce!)lrc bourg. Aloues vertes, bonne terre

Aors que bon nombre de rverains de certa nes
pagesse bolchent e nez orsdes mareesvenes
Bernard Robert lur, se frotte es mâ ns AU début
des ânnées 2000 ce paysagslefnslénen a etr le
nez In en pensant que ces ulves nétaent pas
que soùrce de po ution Mas queles etaLent
âlssr Lrn rnaléna! rche en chaux t agnésle,
oligo ééments.. D un altre côie avec eurs lar
dnsel eurs fraies les gens des v es produsenl
énormémeni de déchets verts. "En mélangeant
75 à 80 % d€ déchets verts à 20 à 25 % cl'algues
!€rtês, on obtient un excellent compo€t ". assLlre
Bernad Roberl Ce ne sont pas Les particLrlers
qu vennenl chercher !n ou puseurs sâcs de
25kg conrposl surLrn des.lépôts d Hlllon (CÔles'
d Armor) ou de Plolnevez-Pozay (Fn stàe) qu
d ronl le contra re Nr es marachec d! secleur
q! ont lrouvé dâns ce compost un excerent

arnenderient pour éùls terres agrcoes. "Le
compost à base d'algu€s améliore les sols,
lavorise la reprise et la pousse dos végétaux. ll
s'utilis€ en entretien ou pour lss plântalions."
Avant d en arr ver aLr produ t f n , entrepr se Eleu
Vert dorl stocker â maiière premrère. Les vé99
taux provennent des déchetteres qu onl irouvé
dans lâ lllère !n bon moyen découler une mate
re de pLrs en p!s âbonclante Ouant aux alg'res
les conrmunes en débarrassent les plages entre
mar et seplembre. Aussitôl mélangées aux
déchets verts, el es ne " partument " pas es env!
rons el commencent à lermenier Ouatre retou.
nernents en neul mois,. Laifa re est dans e sac.

Jean-Jacques REBOURS.

I



de mieux vivre ensemble
A Saint  Phrbed de Bouarne. en Vendée.
depu s pLus de lros ans, a lere des potages
es1 pl ls rche que jamas. En pus cest !n
peu ce e des vosns. E e est née de eurs
peaux de bananes de eurs épuchures de
patêles, leur rnarc de calé Tetre co ectve.
grasse dun composl labriqué en commun
par ev age depLrs faLrtomne 2002. es hab-
tants on1 en etfet la pôss brlilé dapporler aLr
centre de a commune trois fors pâr sema ne
ce q!, s non. termenteraLl dans eur poube e.
El  Ça marche: 3199 kg deposés en novemb-
r€ 2002 4528 en novembre 2005.
Ma|s cesl nro ns augmenlalion regulère des
lofnages et de a lréqLrentatio. de a pate
lorme de stockâge que engouemenl de la
populalion qu étonne, 60"/" des loye6 du
bourg concemés par 'opérato. ont suiv es
réunons préparatoires de quarlers tenues
parfos dans des sales à l..ânger, dans des
gârages "Et 50o/o onl composté toot de
sui te",  ass!re Jeân-Perre Monsseâu, un

conser er mun c pa chargé d an mer Les 40
bénévo es qu assuænt nformation d un pâté
de mason à autre. Aujourd'hu. s l  e pouÊ
centage est e méme, la popllalon a, e e.
ausmenlé. En tout. près de 300 famr es iet
lent dans e bo bac leurs déchels de c! is ine.
comme les maisons de retrate, es resiau
rânts, abou angene Ou esenfantsà acanl ne
El surtoLrr es nouveâLrx Phrlbertrns..La plu-
psrt diseni que ça leur rappelle lâ te|me de
leurs grands'parents" sourl  Jean.Perre

Les plLrs lo nla ns nont pas plLrs.l un k omel€
à la re Jusquà la pa1€forme. Tous es qualre
mos on y v|ent a vde pour chercher son or
noir, ce compost mélangé toLrrné et reto!rné
p usêurs lois par le majlre composteu. "La
dônand€ est tort€", préc se Jean Prerre

Aul des dépôls à la pat€iorf.e, à se cro ser.
àselrôle. les gens ont l  n par creer ensemble
p us que du compost.  "Du l ien social ;  et  ce

n'esl pâs la moindre des bonnes suerises
de cette âtlaire ", se lé cte C ementSauvag€l.
!n autre el !  de la cornf . !ne,  Lancren agrcul
teur est .  avec beaucoup dautres à ongned€
'h sto re "C'est partidu relus devolr un con
tre d'enfouissemenl lechnique des déchels
uliimes s inslaller ici. Plutôt que de s?réler
à ce relus, associalion de déJense de l'ênM-
ronnemeni et conseil municipal onl voulu
pfoposer une altemative ,, Sedu,l ie syndcat
m xte Monla gu-FocheserMere compet€nl en
ma1ère de clechels sur c soctclr oi dala
prec!rse!ravec une collêclr sc rclve prccoce
a loue eleu Ian.ance operaton aux cotes
de a conrùrt]ne cl! conser lren-.ral de
lAgence de e.won.emenl el  . ie a mai l rse

Redonner
Quand un village entier se prend en
chargê, cela donne une belle histoir6
d'échange, comme ici en Vendé€.

D'autres, ingénieux, transforment l€s
algues de pollution... en engrais.

Bernar.J Raben et les algues
venes: Ê preuve que menle
le plus désag.éable peut èt.e
ban à quelque chase.
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